
「ネット依存とゲーム障害」（独立行政法人国

立病院機構 久里浜医療センター院長 樋口 進

2019 年 少年写真新聞社）を参考資料としま

した。

大規模な調査によると、２０１７年に中学生の

１２．４％、高校生の１６％にネット依存が疑わ

れているそうです。２０１２年時点での調査から、

わずか５年間で、１．８倍に増加していて、男性

ではオンラインゲーム、女性ではＳＮＳに依存し

ている特徴があるそうです。

〇ネット依存・ゲーム障害とは

スマホやゲーム機を使い、オンラインゲームや

ＳＮＳなどから離れられず、日常生活に支障が出

ている状態といいます。

ネットやゲームなどに依存すると、自分では使

い方や時間をコントロールできなくなります。

子供が依存すると、生活リズムが乱れて学校に

行かない、家族とのコミュニケーションがとれな

くなる、家にひきこもる等、スマホやゲームが生

活の中心になり、日常生活に支障が出てきます。

ネット依存の中でもオンラインゲームに依存が

強いと、ゲーム障害という病気に進むと言われて

います。

〇どのくらいから依存症なのか

この本では、次のように示しています。

【少し心配なグレーゾーン】

・学校生活は普通に送れている。

・暇な時は、勉強よりも優先してやっていること

がある。

・やめる時間を決めても守られないことがある。

・周りの人にやめてと言われる。

【依存・病気レベル】

・やるべき事があっても、ネットやオンラインゲ

ームを優先する。

・やめる時間は守れない。

・ネットやオンラインゲームができないと機嫌が

悪い。

・勉強、睡眠時間に影響が出るほどやっている。

・学校では遅刻・欠席をすることがある。

〇体や心に現れる様々な症状

どのような症状が見られるでしょうか。

・頭が痛い ・目が疲れる ・見えにくい

・ボーッとする ・肩こり ・運動が苦手

・手首や指が痛い ・背中や腰が痛い

・体力、運動能力の低下 ・むし歯や歯周病

睡眠不足、運動不足、栄養不足は、学校生活に

も影響が出ます。そのような生活が続くと、脳の

働きはますます悪くなるそうです。

総務省「インターネットトラブル事例集」（平

成３０年度版）を参考資料としました。

〇メッセージアプリでの悪口・仲間はずれ

メッセージアプリなとで、裏グループを作り、

悪口や仲間はずれを行う「いじめ」です。会話の

流れが早いために、ちょっとしたことで誤解や感

情の行き違いが生じやすいグループトーク。

日々の様子や会話から子供の変化に保護者が気

づくことが大切です。

〇悪ふざけなどの不適切な投稿

発言を無視したり、不快な写真や動画をグルー

プで共有したり、いじめに発展していきます。拡

散された情報は、収集が不可能と言われています。

ネットで広がれば個人が特定され、罪に問われ

たり賠償請求されたりすることもあるそうです。

いたずら半分でしたことの代償が、大きいこと

を家庭でも子供に教える必要があります。

〇スマホの過度な使用による生活や体調への支障

友人とのトークが連日深夜まで続き、朝起きる

のがつらくなり、眠たくて授業に集中できなくな

りました。気づくと、四六時中スマホを手にして

います。勉強や食事をしていても、スマホが気に

なっています。利用のルールを親子で話し合い、

保護者が利用状況を把握するよう心がけましょ

う。合意形成できれば、利用時間を制限するアプ

リの利用も一つの方法です。

〇ＳＮＳで知り合った人による性犯罪被害

事件が毎年、起きています。投稿内容の過信は

非常に危険であるということを子供に認識させて



ください。

本校では、９月中旬に児童の実態を把握するた

めに、全校児童を対象に「スマホ・ゲーム依存」

に関わる調査を行いました。また、授業で「スマ

ホ・ゲーム依存」について、指導や話し合い活動

を行い、その危険性について理解を深めました。

ご家庭でも、お子さんの様子を把握して、使用

時間やルールなどについて、話し合うのがよいと

思います。

なお、気になることや、ご心配な点がありまし

たら、担任や養護教諭までご相談ください。

１１月７日（土）に秋季運動会を予定していま

す。新型コロナウイルス感染症の感染防止対策を

とった上での実施となります。

保護者の皆様には、既に学校よりお知らせさせ

ていただきましたが、地域の皆様も学校だよりを

ご覧いただいていますことから、お知らせします。

〇参観者は、本校に児童がいる各家庭１名

（家庭で面倒が見られない弟・妹の同伴は可）

〇参観者の事前把握、当日の健康チェックに支

障があるため、一般の方の参観はできません。

ご理解をお願いいたします。

〇参観者は、事前に学校へ登録した方とし、健

康チェック他を実施します。

〇低・中・高学年の３ブロック制

参観者の入れ替えを時間で行います。

〇開閉会式は、児童対象に校内放送でします。

〇ご来賓のご招待は、行いません。

〇「宝ひろい」は、昨年度、廃止しました。

〇テント、シートの持込は、ご遠慮ください。

〇席取りは、「なし」です。

〇昼食なしの「午前中開催」とします。

「地域の感染レベルの上昇」、「陽性者の確認」

他で中止にする場合があります。

制約や制限がありますが、ご理解とご協力をお

願いいたします。

西館のトイレが経年劣化し老朽化が進んでいる

ことから、改修工事が行われることになりました。

工事期間については、今のところ１０月初旬か

ら来年の１月位までの予定です。

１０月５日頃から１ヶ月程度は、西館では「断

水」になる予定です。

なお、工事の関係で既存のコンクリートを破砕

する工事の際には、かなり大きな音が発生するそ

うです。この工事は、予定では学校の授業のある

日には実施できないということから、土日曜日を

中心に行うそうです。工事業者様が、事前に近隣

のお宅には、ご挨拶にまわります。ご迷惑をおか

けしますが、学校としても近隣の皆様、地域の皆

様には、ご理解をお願い申し上げます。

また、工事関係車両が学校北東の入り口から校

舎裏を通って西館までの間を出入りします。児童

の登下校や学校生活で事故が起きないように、工

事業者様にもお願いをしています。地域の皆様が

来校するにあたっては、できるだけ自動車での乗

り入れは、ご配慮いただきたいと思います。

ご迷惑をおかけしますが、どうぞご理解とご協

力をお願い申し上げます。

工事に関するお問い合わせ先は、次の通りです。

甲府市役所施設整備室建築営繕課

電話 ０５５－２３７－５８６２

（株）シオザワ

電話 ０５５－２２８－８３００

本校の合唱部は、新型コロナウイルス感染症の

影響で、これまで活動を停止していました。

地域の感染レベル、音楽の授業での歌唱の再開

（音楽室でなく体育館で行います）等を総合的に

判断する中で、１０月１７日（土）から月２回程

度の練習を感染防止対策をとった上で、段階的に

開始します。

なお、今後の感染状況により、活動を再び、停

止する場合もあります。

ご理解をよろしくお願いいたします。

本校の駐車場は、狭いです。昼間の来校、夜の

社会体育の際には、対人・対物とも十分に気を付

けてください。

徐行運転をして、絶対に事故が起きないように

ご注意願います。


