
 

 

 

新型
しんがた

コロナウイルスの 

３つの顔
かお

を知ろう
し   

！ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



今
いま

、世界中
せかいじゅう

のいろいろな所
ところ

でコロナウイルスが流行って
は や   

います。 

日本
に ほ ん

でも、たくさんの人
ひと

がこのウイルスにかかってしまいました。 

そのために学校
がっこう

へ行けなくなったり、旅行
りょこう

へ行けなく
い    

なったり 

我慢
が ま ん

しなければならないことがたくさんありました。 

でも、コロナウイルスには 

まだまだこわいことがあるのです･･･。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



病気
びょうき

 になってしまうこわさ 

 

コロナウイルスにかかってしまうと… 

・高い
たか  

熱
ねつ

が出る
で  

 

・たくさんせきが出る
で  

 

・入院
にゅういん

すると家族
か ぞ く

に会えなく
あ    

なる 

ほかにもたくさんつらい思い
おも  

をしてしまうよ。 

こわさその１ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



病気
びょうき

 にならないために気
き

をつけること 

 

 

 

 

 

 

 

①手洗
て あ ら

い 

 手
て

洗い
あら  

の歌
うた

を心
こころ

の中
なか

で歌って
うた    

洗おう
あら    

 

②せきエチケット 

鼻
はな

までしっかりマスクをしよう 

③人
ひと

とはなれる 

ならぶときは、両手
りょうて

を広
ひろ

げて友
とも

だちとぶ

つからないくらいはなれよう 
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           不安
ふ あ ん

 になってしまうこわさ 

コロナウイルスはまだ分からない
わ    

ことがたくさんあります。 

人
ひと

は分からない
わ     

ことが多い
おお  

と、不安
ふ あ ん

になり気持ち
き も  

が 

落ちこんで
お     

しまうことがあります。 

 

 

 

 

こわさその２ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

病気
びょうき

になってしまうかもしれない。 

外
そと

に出
で

るのがこわい。 

人
ひと

に会
あ

うのがこわい。 



不安
ふ あ ん

 にならないために 

よく考え
かんが  

、気づく
き   

力
ちから

を身
み

につけよう！ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・お家
  うち

の人
ひと

や先生
せんせい

に 

相談
そうだん

してみよう。 

・落ち着いて
お     

 

よく考えて
かんが   

みよう。 

・明
あか

るいことに目
め

を向
む

けてみよう。 
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 いじわるな気持ち
き も  

に 

なってしまうこわさ 

 

 

  

 

不安
ふ あ ん

やこわさから、いじわるな気持ち
き も  

がうまれてしまいます。 

こわさその３ 

せきをしているあいつは 

バイ菌
きん

だ！ 

きたない！ 

コロナ菌
きん

！ 手
て

を洗って
あら    

ない！ 

コロナちゃんだ！ 

病院
びょういん

に行った
い   

んだって！ 

コロナじゃないの？ 



いじわるな気持ち
き も  

に打
う

ち勝
か

とう！ 

 

 

 

 

 

 

 

・不安
ふ あ ん

になったら先生
せんせい

に相談
そうだん

しよう。 

・友だちがいじわるな気持ち
き も  

にならない

ように助けて
たす   

あげよう。 

・自分
じ ぶ ん

もいじわるな気持ち
き も  

にならないよ

うに気
き

をつけよう。 
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いじわるされたくないから 

具合
ぐ あ い

悪くて
わる    

もヒミツにしよう コロナになりたくない 

不安
ふ あ ん

だな 

あの人
ひと

、コロナっぽいな 

いやだな 

みんなで 

ウイルスに 

勝
か

とう！ 

こわさその１

病気

こわさその２

不安

こわさその３

いじわる

３つのこわさにはつながりがある 
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このようにコロナウイルスは３つのこわさを持って
も   

います。 

そしてわたしたちの生活
せいかつ

に悪い
わる  

影響
えいきょう

をあたえます。この戦い
たたか  

は

長く
なが  

なるかもしれません。 

ひとりひとりが自分
じ ぶ ん

とまわりの人
ひと

の命
いのち

を守る
まも  

ためによく考えて
かんが   

行動
こうどう

していきましょう。 

相川
あいかわ

小
しょう

のみんななら、 

やればできる!！ 


